GRUPPENANGEBOTE Oberbilker Allee »KOMM MIT!»

Auf neue Wege
Oktober 2026

» Kochgruppe » Offenes Café » Schreibwerkstatt

Gemeinsames Kochen Geselliges Beisammensein . . .. Mit Stift und Papier in sich
. . . Gemeinsame Quizrunde liber .
und essen in geselliger mit einer leckeren Tasse . gehen, Neues entdecken, die
diverse Themen . .
Runde Kaffee Fantasie spielen lassen
Wann: 08.10.2026 Wann: 08.10.2026 Wann: 16.10.2026 Wann: 05.10.2026
Uhrzeit: 15.30 Uhr 22.10.2026 Uhrzeit: 14-16 Uhr 19.10.2026
Treff u;Ikt' Bij.ro Uhrzeit: 11-13 Uhr Treff u;1kt' Biiro Uhrzeit: 16-17.30 Uhr
P ) Treffpunkt: Biiro P ' Treffpunkt: Biiro
» Kostenbeitrag: 3,00 €
Begleitung: Begleitung: Begleitung: Begleitung:
Hr. Kulbarsch - Fr. Gong - Fr. Langenberg - Fr. Reichert -
0211/90987209 0211/90987226 0211/90987227 0211/90987216

KOMM MIT! Frohlich GmbH - Gruppenangebote



GRUPPENANGEBOTE Oberbilker Allee

Oktober 2026

» Gartentreff

Gemeinsames Werkeln und

Pflanzen im Garten

Wann: 06.10.2026
20.10.2026

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Biiro

Begleitung:

Hr. Kulbarsch -

0211/90987209

KOMM MIT! Frohlich GmbH - Gruppenangebote

» Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe Depression

Wann: 12.10.2026
Uhrzeit: 16 Uhr
Treffpunkt: Biiro

Begleitung:
Fr. Hardt -
0211/90987220

» Kreativ Treff

Gemeinsam Kreatives

schaffen
Wann: 24.10.2026
Uhrzeit: 11-14 Uhr

Treffpunkt: Biiro
» Kostenbeitrag: 1,00 €
Begleitung:

Fr. Reichert -
0211/90987216

»KOMM MIT!»
Auf neue Wege
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Oberbilker Alle 7
40215 Dusseldorf
Tel. 0211/9098720

info@komm-mit-bewo.de



GRUPPENANGEBOTE HeinrichstraBe

Oktober 2026

» Offenes Café

Geselliges Beisammensein
mit einer leckeren Tasse

Kaffee
Wann: 01.10.2026
15.10.2026
29.10.2026
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr

Treffpunkt: Biiro

Begleitung:
Fr. Gajewski-
0211/90987206

KOMM MIT! Frohlich GmbH - Gruppenangebote

» Selfcare-Nachmittag

Gemeinsam stellen wir eine
Gesichtsmaske und ein
Handpeeling her

Wann: 09.10.2026
Uhrzeit: 16 Uhr
Treffpunkt: Biiro

» Hinweis: Anmeldung bis 07.10.2026,
Kostenbeitrag 1,50 €

Begleitung:
Fr. Meinert -
0211/90987201

Spieletreff

Brett-, Wiirfel-, Kartenspiel —
gemeinsam Spielen macht
SpaR! Dazu werden frische

Waffeln gebacken!

Wann: 23.10.2026
Uhrzeit: 14.30 Uhr
Treffpunkt: Biiro

» Hinweis: Kostenbeitrag 1,00 €

Begleitung:
Fr. Steenken -
0211/90987217

»KOMM MIT!»
Auf neue Wege

» Halloween Party

Schauriges Gruseln mit
gemeinsamen Essen, Spiel &

Spald
Wann: 31.10.2026
Uhrzeit: 16-19 Uhr

Treffpunkt: Biiro

» Kostenbeitrag: 3,00 €

Begleitung:

Fr. Gajewski - Fr. Steenken
0211/90987206 &
0211/90987217



GRUPPENANGEBOTE Ausfluge

Oktober 2026

» Herbstwanderung

Gemeinsam an der frischen
Luft mit netten Gesprachen

Wann: 03.10.2026

Uhrzeit: 13 Uhr

Treffpunkt: Vennhauser
Allee

Begleitung:

Fr. Gajewski -

0211/90987206

KOMM MIT! Frohlich GmbH - Gruppenangebote

Gemeinsamer Besuch
,Sing it“ im Schauspielhaus

Wann: 22.10.2026
Uhrzeit: 17-18 Uhr
Treffpunkt: Schauspielhaus

Begleitung:
Fr. Briser -
0211/90987205

Wenn Sie an unseren
Angeboten teilnehmen
mochten,
melden Sie sich bitte liber
die Begleitung oder lhre
Bezugsbetreuung an!

Gruppenangebote finden ab
3 Teilnehmer*innen statt.

Bitte beachten Sie, dass lhre
Anmeldung verbindlich ist.
Bei Verhinderung
informieren Sie uns bitte
entsprechend.

Wir freuen uns auf lhre
Teilnahme!
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»KOMM MIT!»
Auf neue Wege




